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Анотація – У збірку вміщено загальні рекомендації по 

                     впровадженню тренінгових форм вивчення предмету

                     Основи здоров’я, представлені розробки різних

                     уроків із застосуванням тренінгових методик 

                     викладання. Рекомендовано учителям початкових 

                     класів для використання на уроках «Основи

                     здоров’я» та класним керівникам.    
Тренінг – ефективний метод

групової роботи
1. Що таке тренінг

      Тренінг – форма групової роботи, яка забезпечує активну участь і творчу взаємодію учасників між собою і з учителем. Хоча тренінг є формою організації навчального процесу, він не схожий на класичні уроки.
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        На тренінгу втрачають силу багато правил, яких учні звикли дотримуватися в школі (вставати, коли відповідаєш; сидіти за партою; не пересідати). Однак ця форма роботи передбачає власні правила, і перше з них – учасники самі виробляють і беруть добровільне зобов’язання дотримуватися певних правил (не запізнюватися, не перебивати, бути доброзичливим, толерантним, коректним та ін..). Учні справді не сидять за партами, а сідають півколом або колом, щоб добре бачити одне одного і вчителя, який сидить поруч. 
       Педагог, якого найчастіше називають тренером, не домінує, а лише спрямовує діяльність групи. Для цього, наприклад, існує правило, що на тренінгу всі звертаються одне до одного на ім’я. Така практика виправдовує себе, допомагає налагодити контакт з групою і зняти психологічні бар’єри. 

       Тренінг як форма педагогічного впливу передусім передбачає використання активних методів групової роботи (наприклад рольових ігор). Саме тому вони дуже подобаються дітям і створюють у них відчуття свята, хоча під час тренінгу можна навчитися і збагнути набагато більше, ніж під час класичного уроку.
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2. Методи, які забезпечують активну участь і взаємодію учасників один з одним і з учителем (тренером):
· робота в групах;

· мозкові штурми;

· рольові ігри;

· аналіз історій і ситуацій.

2.1 . Робота в групах.

        Дискусії й обговорення можна проводити цілим класом. Але вони набагато ефективніші, коли проводяться у групах. Групове обговорення максимально підвищує активність і внесок кожного учасника.

         Обговорення в групах  дає змогу більше дізнатися одне про одного, збільшує вірогідність того, що учні краще зрозуміють почуття і позиції інших, більше рахуватимуться з ними.

          Для організації обговорення в групах тренер:

· Чітко формулює мету: вивчити тему, обговорити ситуацію, проблему.

· Повідомляє, скільки часу відводиться на це завдання.

· Формує групи.

· Розташовує групи так, щоб учасники кожної сиділи поряд і добре чули одне одного.

· В кожній групі учасники вибирають доповідача, який в кінці роботи групи буде доповідати про роботу групи.

2.2.  Як об’єднуватися в групи

      Об’єднання у групи – один із звичних ритуалів тренінгу. Існує безліч варіантів цього. Наприклад, декілька з них.

· Розрахуйте учасників за назвами квітів (троянди, лілії, ромашки, проліски), фруктів (яблука, банани, апельсини, сливи), овочів (капуста, огірок, морква, буряк) та будь – чого іншого.

· Розрахуйте учасників на котиків, собачок , півників. Потім запропонуйте заплющити очі і лише за допомогою характерних звуків об’єднатися у групи. Ця вправа не лише допомагає сформувати групи, а й чудово знімає м’язове і психологічне напруження. 
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· Роздайте учасникам геометричні фігури (кола, квадрати, трикутники). Запропонуйте об’єднатися за цими формами.

· Розріжте листівки на 2 – 6 частин. Роздайте їх учасникам і запропонуйте об’єднатися в групи, склавши з частин цілі листівки.
2.3. Мозковий штурм

      Мозковий штурм – це метод опитування, за якого приймаються будь – які відповіді учнів стосовно обговорюваного питання чи теми.

      На першому етапі діти активно висувають ідеї щодо обговорюваної теми, ситуації або проблеми, у тому числі й нереалістичні, фантастичні. Головне завдання кількість ідей, а не їх якість.

      Під час мозкової атаки забороняється оцінювати висунуті ідеї. Кожна пропозиція приймається і записується на дошці або аркуші паперу. 
      Другий етап – оцінювання й обговорення ідей, ранжування їх за рівнем значущості, поділ на групи , вилучити ті, що не стосуються теми, додати нові.

2.4. Рольові ігри

      Рольова гра -  це неформальна постановка, в процесі якої діти без попередньої підготовки розігрують сценки або ситуації. При цьому вони уявляють себе вигаданими персонажами, які показують реальні життєві ситуації. 

      Щоб організувати рольову гру потрібно:

· Описати ситуацію, яку треба розіграти.
· Для початку потрібно розказати учасникам, як вони мають діяти.

· Потрібно використовувати допоміжний реквізит6 капелюшки. Картки з іменами – усе, що можна виготовити або приготувати заздалегідь.

· Починайте рольову гру.

· Якщо це можливо, можна обігрувати ситуацію з гумором (залежно від теми).

· По закінченню сценки обговоріть її.
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Організація і проведення тренінгу
1. Організаційні моменти

Тренінг потребує певної організації. Якщо ви проводите його в класі, доведеться переставити парти, звільнивши місце у центрі кімнати
· Стільці розставляють колом. Постарайтеся дістати стільці з м’якими  сидіннями і спинками, адже учасники сидітимуть довше за вас, і концентрація їхньої уваги залежить від того, наскільки зручно їм сидіти.
· У кімнаті має бути класна дошка.

· Підготуйте крейду, скотч, фломастери, клейкі і неклейкі папірці, безпечні шпильки, скріпки , кнопки.
· Вам знадобляться аркуші паперу формату А2 або А3, на яких ви будете записувати правила групи, очікування учасників та виконуватимете групові завдання.
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2. Домовленість про правила

На початку тренінгу необхідно встановити правила поведінки. Ви можете запропонувати учням розробити правила , зосередивши їхню увагу на наведених нижче аспектах.

·  Не перебивати – уважно слухати одне одного і поважати різні думки.                                                                                                                                                              
· Бути доброзичливими – ставитися одне до одного доброзичливо і поважати почуття інших.
· Зберігати конфіденційність – не обговорювати поза межами групи ті моменти особистого життя, які стали відомими на тренінгу.

· Правило руки – говорити тільки тоді, коли підняв руку.

· «Посмішка» - бути в позитивному настрої.

Ви можете художньо оформити правила, записавши їх на намальованих сонячних променях чи на пелюстках квітки.
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 Очікування учасників                                              
Після оголошення мети тренінгу зверніться до учнів з проханням письмово висловити свої очікування. Це можуть бути різні побажання, наприклад, добре провести час, щось дізнатися, чогось навчитися.
4. Знайомство

Це одна із ключових вправ. Її проводять не лише з незнайомою групою, а й з тими, хто давно знає одне одного. Наприклад,  під час знайомства ви можете запропонувати дітям написати свої імена на аркушиках паперу так, як би їм хотілося, щоб їх  називали саме на цьому уроці. А потім по черзі вони пояснюють, чому вони так хотіли, щоб їх так називали.

5. Завершення тренінгу

Кожного разу завершуйте тренінг ритуалом прощання. Пропоную декілька варіантів.

· Діти стають у коло, передають один одному квітку і висловлюють побажання або слова подяки.

· Учні стають у коло і кладуть  руки одне одному на плечі і тричі кажуть: «Ми – молодці».
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Тема. Здоровий спосіб життя

Мета. Дати дітям поняття про здоровий спосіб життя; його

    складові; показати, що дотримання всіх складових – 

    провідна умова збереження і зміцнення здоров’я.      

    Розвивати уявлення, що здоров’я залежить від людини.

    Виховувати старанність у дотриманні всіх складових

    здорового способу життя.    
Обладнання. Малюнки, ілюстрації, де зображені діти, які 

                                  піклуються про своє здоров’я, таблиця «Моє здоров’я»; 

                                  фломастери, маркери, ватмани, бейджі. 
Тип уроку. Вивчення нового матеріалу.

Хід уроку
І. Організаційний момент.

Привітання вчителя. Виконання вправи «Посмішка».
(Рекомендації для вчителя: діти стають  в коло, і повертаючись один до одного посміхаються сусідові ліворуч і праворуч. )

ІІ.  Повторення вивченого матеріалу. 

   Вправа  « Знайомство».
· Діти, хоча ми з вами вже давно знайомі, але я хочу запропонувати вам провести таку вправу, яка називається «Знайомство».  Я вам роздаю бейджі – стікері і пропоную вам на них написати своє ім’я так, якби ви хотіли, щоб вас сьогодні  на уроці називали. Також подумайте і скажіть

для чого потрібне людині здоров’я.   Озвучити (перший за бажанням, потім – по колу).
ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

Вчитель. Діти, тема нашого уроку «Здоровий спосіб життя». Як ви думаєте, що треба робити, щоб дотримуватися здорового способу життя?

Пропоную провести це завдання у вигляді мозкового штурму.
(Рекомендації вчителю:  на першому етапі діти називають варіанти відповідей, а вчитель записує їх на дошці. Після того як всі думки будуть висловлені, переходимо до другого етапу – обговорення ідей, розподіл їх за рівнем значущості, вилучення тих, що не стосуються теми. )
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1. Здоровий спосіб життя: 
· дотримання режиму дня;                                                         
· дотримання правил гігієни;    
· загартовування організму; 
· правильне харчування (овочі, фрукти);                                
· зайняття фізкультурою та спортом;

· чергування праці із відпочинком;

· відмовлення від шкідливих звичок.

2.  Висновок. Кожна людина повинна берегти і зміцнювати своє здоров’я. Іграшку, книжку, одяг – можна купити за гроші, але здоров’я – не купиш. Саме тому з раннього дитинства треба дотримуватися здорового способу життя.
      Здоровий спосіб життя – це дотримання режиму дня, правил гігієни, правильне харчування. Заняття спортом, фізичною працею, загартовування. Відмовлення від шкідливих звичок.
3. Робота з підручником. 

       а) Розгляд і аналіз малюнків.

       б) Самостійне опрацювання тексту підручника (ст.. 14).

       в) Робота за схемою.

       г) Відповіді на запитання.

ІV. Руханка «Австралійський дощ».

(Рекомендації для вчителя:  діти стають у коло і уколі ланцюжком повторюють рухи за  вчителем.)

· В Австралії піднявся вітер. (Вчитель тре долоні.)

· Починає крапати дощ. (Клацання пальцями.)

· Дощ посилюється. (Почергове плескання долонями.)

· Починається справжня злива. (Плескання по стегнах.)

· А ось град – справжня буря. (Тупіт ногами.)

· Але що це ? Буря стихає? (Плескання по стегнах.)

· Дощ стихає. (Плескання в долоні.)

· Рідкі краплі падають на землю. (Клацання пальцями.)

· Тихий шелест вітру. (Потирання долонь.)

· Сонце! (Руки догори.)
V. Закріплення вивченого. 
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1. Робота в зошиті.
2. Робота в групах.

    а) Об’єднання дітей в групи за допомогою вправи «Овочі і фрукти».   
(Рекомендації для вчителя:  вчитель роздає одним дітям малюнки овочів, а іншим – фруктів, і діти за малюнками об’єднуються в групи .)

     б) Вибір місця роботи.

     в) Регламент (5хв)

     г) Виготовлення плакатів.

     І група – виготовляє плакат «Вплив правильного харчування на здоров’я людини».
    ІІ група – виготовляє плакат « Вплив занять фізкультурою і спортом на здоров’я людини».

     д) Звіт кожної групи.

VІ. Підсумок уроку.

Гра «Мікрофон»

· Що таке здоровий спосіб життя?

Домашнє завдання . 

Підручник ст.. 14 - 17

· Діти, послухайте поради, як слід піклуватися про себе.
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Друже, щоб здоровим бути,

Треба навички здобути,

Про здоров’я піклуватись:

Перш за все – не лінуватись,
І здружитися із спортом,

Рідко ласувати тортом,

Воду крижану не пити

І ніколи не палити!

Щоб знешкодити мікроби,                                                       
Руки мий щоразу чисто,

Не забудь щоденно їсти

Овочі і фрукти різні –

Всі вони тобі корисні.

Вранці й ввечері, мій любий,

Завжди – завжди ти чисть зуб
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Тема. Безпека у школі.
Мета. Розширювати знання учнів про правила безпечної поведінки в школі.

            Формувати вміння складати правила безпечної поведінки дітей в 

            школі. Розвивати уважність, зв’язне мовлення , вміння застерігати 

            себе від небезпеки. Виховувати бережливе ставлення до свого 

            здоров’я та здоров’я до оточуючих людей. 

Обладнання. Ілюстрації до теми: таблиці, малюнки на яких зображено            

                               місця підвищеної небезпеки в школі; маркери, фломастери,
                               ватмани, бейджики.

Тип уроку. Вивчення нового матеріалу.

Хід уроку 
І. Організація класу.

- Здрастуйте! А що означає це слово?

- Так, ми побажали один одному здоров’я.  А це означає, що ми висловили доброзичливе ставлення до кожного. Мені дуже приємно бачити вас у хорошому настрої.  Я думаю , що розпочавши наш урок з доброзичливості, усмішки, ми збережемо цей настрій і далі.

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1. Вправа «Знайомство».

(Рекомендації для вчителя:  дітям роздаються  кожному папірець або маркер.)

· Діти, намалюйте, будь ласка, предмет або живу істоту з якою ви себе асоціюєте в житті, в школі чи вдома. Поясніть свій вибір.
2. Вправа «Правила».

(Рекомендації для вчителя: правила записані на ватмані. Учні по черзі зачитують їх і обговорюють).

· Говорити по черзі.

· Бути доброзичливими.

· Правило руки.

· Правило перевтілення.

· Посмішка.

· Не перебивати співрозмовника.
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3. Перевірка домашнього завдання.

Гра «Мікрофон»

Запитання: назвіть правила протипожежної безпеки.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Розповідь учителя.
· Школа – це не тільки приміщення, а й велика країна знань. А знання

потрібні в житті кожної людини, зокрема і знання про особисту безпеку. На жаль, учні не завжди дотримуються правил безпечної поведінки в школі.
· Діти, які місця у школі, на вашу думку, можуть бути небезпечними?
· В коридорі;

· у спортивному залі;

· на шкільному подвір’ї;

· в  їдальні;

· на перерві,

· на уроках трудового навчання.

2. Робота з підручником (ст.. 64 - 65).

[image: image5.png]


а) Розгляд і аналіз малюнків.

б) Обговорення правил безпечної поведінки в школі.

      3. Руханка – «Саймон сказав, зроби так …»                                     
(Рекомендації для вчителя: діти стають в коло. Ведучий промовляє такі слова «Саймон сказав, зроби так і показує вправу плескання в долоні» і всі діти повторюють за ним слова і вправу. І так далі  по колу: слова повторюють ті самі, а вправи пропонують інші). 

4Робота в групах.

а) Об’єднання дітей в групи за допомогою вправи  «Шкільне приладдя».
(Рекомендації вчителю: вчитель називає кожному учневі на вушко одне із слів: зошит, ручка, лінійка. Потім учні об’єднуються в групи за назвами цих предметів).
б) Вибір місця роботи.

в) Регламент (5хв)

г) Складання правил безпечної поведінки в школі.

І група – правила поведінки в коридорі під час перерви.

ІІ група – правила поведінки на шкільному подвір’ї.
ІІІ група – правила поведінки у їдальні.

д) Звіт кожної групи. (Обговорення, доповнення).
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         І група – правила поведінки в коридорі під час перерви.
· [image: image6.png]


По коридору не бігай.
· Не штовхай присутніх.
· Розмовляй спокійним голосом, не кричи.

· Не кидайся сторонніми предметами.

· Не грайся біля вікна.

· Не стрибай по сходах.

· Не сміти.

ІІ група – правила поведінки на шкільному подвір’ї.

· Не ходи по газонах, не кидай недогризків, не лузгай насіння.

· Не бийся, не бешкетуй.

· Не лізь на дах чи дерева.

· Не ображай менших, слабших.

· Грайся з друзями у різні ігри.

ІІІ група – правила поведінки в їдальні.

· У їдальню не забігай, а заходь спокійно.
· Сядь за стіл і побажай друзям: «Смачного!».

· Не їж поспіхом, не плямкай.

· Не розмовляй, не смійся.

· Не грайся хлібом, не розкидай його.

· Подякуй кухарям за смачний обід.

(Також обговорюються правила безпечної поведінки в спортзалі, на уроках трудового навчання.)
ІV. Закріплення вивченого матеріалу.
1. Робота в зошиті.

2. Рольова гра.
а) Обїднання в групи за звуками різних твари.

б) Обговорення алгоритму рольової гри.

в) Регламент (4хв)

І група – показати, як не можна поводитись у спортивному залі.

ІІ група – показати, як не можна поводитись на уроках трудового навчання.

г) Звіт кожної групи. Обговорення.

V. Підсумок уроку.
Домашнє завдання. Підручник ст.. 64- 65

Гра «Мікрофон»

· Діти, закінчить фразу: «Після цього уроку я ніколи…».
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Тема . Незнайомі люди. Тобі довірили ключі.  Обговорення поведінки

            дітей під час зустрічі з незнайомцями в різних ситуаціях.

Мета. Вчити учнів правилам безпечної поведінки  під час зустрічі з 

            незнайомцями в різних ситуаціях. Формувати вміння бути обережним

            і уважним з ключами від квартири. Розвивати здатність

            орієнтуватися в загрозливих для життя ситуаціях, реально оцінювати

            небезпеку, не розгублюватись.  Виховувати  спостережливість, 

            винахідливість, сміливість.

Обладнання. Малюнки, ілюстрації до теми, маркери, бейджі, аркуші

                          Паперу формату А2 і А3, олівці, фломастери.

Тип уроку. Вивчення нового матеріалу.

Хід уроку
І.  Організація класу. 

Привітання вчителя. Виконання вправи «Посмішка».

ІІ. Повторення вивченого матеріалу.

1. Вправа «Знайомство».

(Рекомендації для вчителя: вчитель роздає учням беджі, а учні записують на них своє імя так, якби ви хотіли, щоб вас сьогодні на уроці називали. Потім діти озвучують свої імена, спершу ведучий, а потім по колу).

2. Нагадування правил.
3. Перевірка домашнього завдання.

Гра «Мікрофон»

Запитання: Чому пожежонебезпечні та вибухонебезпечні предмети можуть становити небезпеку для нашого життя?
ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Слово вчителя.

· Діти, у житті кожної людини зустрічаються різні непередбачувані ситуації, часом загрозливі для особистої безпеки. У світі є багато добрих, чесних людей, Але є і непорядні, злодії, шахраї, небезпечні люди. Зовні цих людей не відрізниш від хороших, порядних. Та насправді вони жорстокі, злі та підступні.

Тому вам слід пам’ятати, що люди бувають різні і мати справу можна з тим, кого добре знаєш.
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2. Робота з ілюстративним матеріалом.

3. Робота в групах.

а) Об’єднання в групи за квітами «Троянда, тюльпан.»
б) Вибір місця. 

в) Регламент (5хв).

г) Завдання.

І група – складання правил безпечної поведінки з незнайомцями.

ІІ група -  складання порад безпечного користування ключами.

д) Звіт кожної групи. Обговорення. Доповнення.

І група – Складання правил безпечної поведінки з незнайомцями.

· Ніколи не сідай в машину до незнайомців.

· Якщо незнайома людина пригощає тебе цукеркою, морозивом – ніколи не бери.
· На всі умовляння незнайомців завжди категорично відповідай «Ні!»

· Якщо незнайомець просить допомогти знайти будинок чи вулицю, поясни, як дістатися до них, але ніколи не йди з ним.

· Якщо незнайомець переслідує тебе, не розгублюйся, а клич на допомогу.

· Ніколи не вір незнайомцеві, який говорить, що його послали твої батьки, аби забрати тебе, наприклад, зі школи.

ІІ група – складання порад безпечного користування ключами.

· Ніколи не обирай за схованку для ключів почтову скриньку, килимок перед вхідними дверима.

· Ніколи не носи ключі на шиї.

· Ніколи не передавай ключі в чужі руки.

· Якщо ти загубив ключі або в тебе їх викрали, негайно скажи про це батькам.

· Разом з батьками визнач надійну схованку для ключів.

4. Робота з підручником. (ст.. 89 - 90)

ІV. Руханка «Молекули».

(Рекомендації для вчителя: запропонуйте учасникам уявити себе атомами, які хаотично рухаються в просторі. Потім скомандуйте: «Об’єднайтеся в молекули по двоє!». Учасники якомога швидше стають у пари. Відтак знову вільний рух і команда: «Молекули по троє!». Зупиніть гру коли побажаєте). 
V. Закріплення вивченого матеріалу.

1. Робота в зошиті.(ст.. 53 - 55)

2. Рольова гра.

а) Об’єднання в групи за звуками домашніх тварин.
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б) Обговорення алгоритму рольової гри.

в) Регламент. (4хв).

г) Розігрування ситуацій.
І група – вам запропонував незнайомець покататися на машині.

ІІ група – по вас прийшов в школу незнайомець, і сказав, що його попросили ваші батьки забрати вас із школи.
· Діти, не забувайте про правило перевтілення.

д) Звіт кожної групи. Обговорення.

VІ. Підсумок уроку.

· Діти, які правила безпечної поведінки з незнайомими людьми ви запам’ятали?

· Чому треба бути обережними і уважними з ключами від будинку?

Домашнє завдання. Підручник ст.. 89 – 90.

Прощання.
· [image: image7.png]


А тепер візьмімось за руки і разом скажемо: «Я буду уважний і обережний! Ти – будеш уважний і обережний! Ми – будемо уважні і обережні ».
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Зміст

1. Тренінг – ефективний метод групової роботи __________ст. 2 – 4.

2. Організація і проведення тренінгу ___________________ ст. 5 – 6.

3. Урок № 1. Здоровий спосіб життя ____________________ст.. 7 – 9.

4. Урок № 2. Безпека у школі _________________________ст. 10 – 12.
5.  Урок № 3. Незнайомі люди. Тобі довірили ключі_______ ст..13. - 15
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