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   І знову хтось запитує: “ Для чого живемо?”

                                               Дехто ходить пішки, а хтось літає…

                                                                                       Стівен Гарнер

                                                “ Ніколи не погоджуйся плазувати,

                                                коли можеш літати ”

                                                                                    Гелен Келлер

Пояснювальна записка

Актуальність

Індустріальна епоха породила крім проблем екологічних і техногенних ще один феномен: змішування штучних структур із реальністю. Паралельно зі створенням велетенських корпорацій, які покликані забезпечувати мільйони людей товарами масового вжитку, постали величезні організації освіти та охорони здоров’я.

І тепер існує тенденція до змішування освіти й системи шкільництва, здоров’я, і лікування чи лікувальних закладів. Ми звикли сприймати навчання як щось, чим нас мусять забезпечити, а здоров’я як товар, який продають лікарі, медичні фахівці чи лікувальні заклади. На думку авторів книги “Революція в навчанні” Г.Драйдена та Д.Вос  “Сьогодні ці уявлення різко змінилися. Нова революція під гаслом самостійного навчання та праці – це більше, ніж просто самому пофарбувати свою хату чи доглядати за своїм садом. Вона передбачає взяття під контроль власного життя”. Нині будь-яка розумна людина усвідомлює те, що здоров’я також залежить і від неї самої: від того, що вона їсть чи п’є, які фізичні вправи виконує.

Однак у сфері освіти зміни відбуваються повільно. Однієї з тих інституцій, де все відбувається, як і 50 років тому, надалі зостається місцева школа. Тому завданням вчителя ХХІ ст. є застосовування власних здібностей і креативності, щоб рухатися назустріч тим реформам в освіті які пропонує наука і керівництво освіти.

Колектив Привовчанської ЗСШ вже 12 років є учасником програми дослідно-експериментальної роботи “Створення мережі шкіл зміцнення здоров’я, системи неперервного валеологічного виховання та освіти на базі закладів освіти Дніпропетровської області”.

За цей час школа намагається еволюціонізувати, спонукаючи учнів до того, що ми називаємо контролем за власним життям. На наш погляд, у навчанні щораз більше домінуватиме саме самонавчання: коли особа сама спрямовуватиме себе на результат і досягатиме його.

Non est census super censum salutis corporis ( буквально – немає нічого більш цінного, ніж здоров’я тіла; здоров’я – найбільша цінність) – “Краткий словарь латинских  … выражений” . Изд . «Наука», 1975.
Здоровий жебрак щасливіший від хворого короля. (А.Шопенгауер). Донедавна ці слова А.Шопенгауера у великій мірі відповідали рівню життя сільської людини: хоч і найбідніші порівняно з іншими громадянами країни, та найздоровіші. Жителі міста заздрили здоров’ю мешканців села та їхніх дітей, але самі селяни не могли належно оцінити цю свою перевагу в рівні здоров’я і радіти нею, аж поки вони її не втратили – Вже в другій половині ХХ ст., а ще більше в ХХІ ст. наявною стала тенденція зниження показників здоров’я сільських жителів порівняно з міськими. Різниця залежить сьогодні насамперед від рівня освіти, ерудиції і рівня загальної культури, а ще від наявності розвиненої соціальної інфраструктури для здорового способу життя.

З іншого боку, в селі ще залишаються такі важливі умови ЗСЖ як чистіше  ( за окремими винятками техногенних зон) порівняно з міським повітря і наявність життєвого простору порівняно з урбанізованими кам’яними джунглями сучасного міста.

Сам собою приходить висновок про роль сільської школи в даній ситуації. “У наш час сільська школа є основним (а часом єдиним) інтелектуально-культурним центром села, і тому в прямій залежності від її діяльності перебуває вирішення багатьох проблем. Стратегія модернізації сільської освіти на селі повинна бути націлена на створення умов для забезпечення доступності й високої якості освіти, підпорядкована розв’язанню актуальних завдань економічного, соціального, духовного відродження сільського соціуму”. Вони покликані підготувати своїх випускників до активної діяльності в сільському соціумі, що у майбутньому могло б забезпечити селу благополуччя й процвітання. Сільські школярі повинні бути готовими до освоєння нового соціального досвіду, що розвиває духовно-моральні цінності, традиційно властиві менталітету сільського мешканця.

Сьогодні ми багато говоримо про те, що школа на селі стає практично єдиним культурним центром. Та можливості школи багаторазово зростуть, якщо об’єднати інтереси і зусилля освітян, влади, місцевого співтовариства, батьків і всієї територіальної громади і дійти взаємного розуміння того, що сільська школа є чинником збереження і розвитку сільського виробництва, життя на селі, що, тільки при умові збереження сільської школи, можна зберегти і село. Можна цілком погодиться з викладеним вище висновком ДОІППО в особі Л.Чириченко, начальника науково-дослідного відділу та її колег. На нашу думку подібна оцінка ролі сільської школи може бути розповсюджена й на інші регіони сучасної України.

Важливе значення має також визначення ролі вчителя в сучасних умовах, з якою не можна не погодитися. Будь-які реформи в освітніх закладах можуть здійснюватися лише як зміни у діяльності педагогів. Немає таких змін – немає і реформ. Тому необхідно педагогам здобувати навички самостійного проектування навчального процесу. І формування у них компетентностей упровадження інноваційних методів і форм роботи зазначає М.І.Романенко, доктор філософських наук, професор, ректор ДОІППО.

З огляду на вище означене методична комісія вчителів “Основи здоров’я” Привовчанської ЗСШ склала проект програми формування життєвих компетентностей школярів під час проведення двадцяти хвилинних основ здоров’я (практичних).

Школа розташована в сільській місцевості Західнодонбаського регіону – найбільш забрудненому на екологічній карті України.

Складання програми було обумовлене також ще й іншими (крім техногенних та екологічних) проблемами що виникли останнім часом в сільській школі. Єдина навчальна програма передбачає у старших класах до 7-8 уроків щодня, надмірні домашні завдання, до того ж безперервні сидіння ( добровільні!) перед телевізором а останнім часом і перед комп’ютером. Така ситуація поширила і в сільську місцевість проблеми гіподинамії та гіпоксії. Покладання на дітей в деяких сільських сім’ях, повної відповідальності за утримання надмірної кількості ( не тільки для власного вжитку, а й на продаж в умовах надзвичайно низької заробітної платні батьків) тварин і догляд за ними до і після занять у школі не тільки скорочує час інтелектуального розвитку дитини, заважає дотриманню елементарних гігієнічних процедур, а й переобтяжує незрілий дитячий організм надмірними фізичними навантаженнями, не сприяє гармонійному фізичному розвитку окремих груп м’яз і суглобів;  зменшує конкурентну спроможність деяких випускників сільської школи порівняно з міськими.

Без щоденних гімнастичних ( гармонійних для тіла, таких, що відповідають потребам конкретної дитини) вправ неможливе як фізичне так і інтелектуальне вдосконалення дитини. На думку Д.Гартігана , олімпійського багатоборця і науковця з фізичного виховання та його дружини Софії, талановитої вчительки, без фізичного виховання мозок просто не розвиватиметься. Особливі схеми руху пов’язують увесь мозок. Надзвичайно важливо, щоб фізичні вправи відповідали розвиткові мозку. Більшість труднощів у навчанні полягає у поганому відчутті рівноваги та проблемах з рефлексами. Для багатьох дітей, а зокрема тих, яких вважають слабкими в навчанні, ідеально підходять повільні колові рухи тіла навколо своєї осі, інші рухові вправи. Завдяки коловим рухам та іншій фізичній діяльності у мозку утворюються нові з’єднання. Вчені також стверджують, що ефективне навчання починається від самого народження. Поряд з тим застосування фізичних вправ допомагає подоланню інтелектуального відставання і дітей шкільного віку, і дорослих і навіть людей похилого віку.

Необхідно також акцентувати увагу на проблемах у створенні сприятливого шкільного середовища. Багато шкіл в т.ч. і сільських ( і навіть дитсадочки!) останнім часом пишаються так званим “євроремонтом”. В багатьох випадках – це заміна старих натуральних матеріалів шкільного інтер’єру та меблів на сучасні, часто штучні, а головне недостатньо перевірені на предмет відповідності санітарно-гігієнічним показникам цих матеріалів стандартам ЗСЖ, їх впливу на людський, а тим більше дитячий, організм. В межах однієї школи таку проблему досить важко подолати, та мабуть і не варто відмовлятися від благ цивілізації. Але можна і треба шукати способи виходу з-під впливу статичної електрики, випаровування хімічних складових з меблів, підлоги і т.ін., збільшувати кількість кисню за допомогою зелених рослин і по можливості частіше виходити на свіже повітря або, щонайменше, змінювати приміщення в яких перебувають учні на протязі дня.

Автори підручників з основ здоров’я міжнародного рівня Т.Воронцова  та В.Пономаренко визначають особливі складності покоління 90-х років. В межах однієї країни це покоління молодих українців має один контекст розвитку. – Народилися в роки політичної, економічної і соціальної кризи. Багато родин опинилося за межею бідності, розпалося; сотні тисяч батьків виїхали на заробітки, покинувши дітей на родичів або в інтернатах.

Це збіглося в часі зі зміною ідеології. Тоталітарна ідеологія була відкинута, демократична – не сформована. Дорослі, навіть школа, лишилися дезорієнтованими в тому, як виховувати дітей. Що краще – красти, брати хабарі, займатися здирництвом, проституцією чи прозябати у злиднях? Не дивно, що серед сучасних випускників шкіл (особливо у депресивних регіонах) більшість мріють про роботу за кордоном. Частина з них добре усвідомлює на що іде (нелегальне положення, проституція, сексуальне рабство …).

Відбулася зміна культурного середовища. У ЗМІ – засилля пропаганди сексу, насилля, жорстокості. Частково це компенсується тим, що тепер доступна і якісна кінопродукція, яка пропагує родинні, інші загальнолюдські цінності, демократичні ідеали. 

З цими характеристиками не можна не погодитися, в той же час необхідно допомагати дітям (покоління 90-х) прийти самим до такої самоіндентифікації. А ще важливіше сприяти їм в розумінні не стільки в тому, хто ти є, а в тому, ким ти хочеш бути, а ще важливіше – яким, якою людиною. Важливо стимулювати активність дитини, щоб не сформувалася в неї занижена самооцінка і комплекс меншовартості. Тим більше, що проблема меншовартісного менталітету характерна і для досить великої частини дорослих громадян України.

В таких умовах надзвичайно важливо вивчати позитивні приклади з історії світової освіти, коли відкриття зароджувалося саме в так званих “відсталих регіонах”, в провінційних школах, а успішними в житті і славними в історії ставали діти, яким доводилося загартовуватися в подоланні життєвих перепон.

Альберт Ейнштейн був мрійником. У Німеччині вчителі бідкалися, що з цього хлопця нічого не вийде, бо своїми запитаннями він порушує дисципліну в класі, і йому ліпше покинути школу. А проте Ейнштейн став одним із найбільших науковців у світовій історії.

Уінстон Черчілль був слабким учнем, він заїкався й шепелявив, та незважаючи на це, став одним із найбільших керівників та організаторів сторіччя.

Томаса Алву Едісона у школі били важким шкіряним батогом: учителі вважали, що він несповна розуму, тільки через те, що той ставив багато запитань. Хлопця шмагали так часто, що мати забрала його зі школи вже за три місяці “формальної” освіти. Згодом він став, мабуть, найпліднішим винахідником усіх часів.

На щастя для Едісона, його мати, колишня шкільна вчителька, була новаторкою справжнього навчання. У світовій енциклопедії The World Book Encyclopedia читаємо : “Її власна концепція, надзвичайна для свого часу, ґрунтувалася на тому, що навчання може приносити радість.”

“ Кожна дитина під час народження має значно більший інтелектуальний потенціал, ніж Леонардо да Вінчі впродовж свого життя”. – Геленн Домен. Завдання хорошого вчителя і мудрих батьків розгледіти і підтримати хоча б один напрямок геніальності кожної дитини.

Вище означені проблеми в соціумі, в освіті і в житті конкретної людини нагально потребують докорінних змін навчально-виховної системи – революції в освіті за висловом Г. Драйдена і Д.Вос.

В кінці ХХ – в ХХІ ст. необхідно здійснити революційні зміни в концепції освіти. Нам конче потрібна революція в навчанні (упродовж життя), яка б ішла паралельно до інформаційної революції, щоб усі могли користатися з плодів потенційного добробуту. Ця революція визначатиме, як (і чи насправді) ми і наші діти будемо працювати, заробляти на хліб насущний, радіти життю.

Прогресивна українська спільнота усвідомлює необхідність докорінних реформ освіти, що підтверджують останні директиви керівних органів. Ключовим поняттям у найважливіших документах реформи освіти є поняття формування життєвих компетентностей і формування у підростаючого покоління потреби в самопізнанні, саморозвитку, самовдосконаленню, готовності взяти на себе відповідальність за свій особистий життєвий успіх.

Розроблена в Дніпропетровській області програма створення мережі шкіл зміцнення здоров’я передбачає холістичний  підхід до створення моделі здорової особистості. Ми зупинилися вище на фізичній та духовній складовій здоров’я. Не менш важливою є ще інтелектуальна , соціальна та емоційна складова.

Про тісний зв’язок інтелектуальної складової з фізичною говорять дослідження вчених та досвід кращих педагогів. Науковці, наприклад, довели, що регулярне гойдання дитини дуже сприяє ростові мозку. Щоденне відвідування гімнастичної зали становить важливий компонент навчання. 

Більшість батьків знає, що дитина дуже полюбляє крутитися навколо своєї осі, ніби гелікоптер. Дослідження американського професора Л.Палмера показали, що така вправа істотно впливає на ріст мозку і що інтенсивніше виконувати цю вправу, то більше впливає вона на зростання тієї ділянки мозку, яка відповідає за подальше навчання. Загалом наслідками цього виду активності є зростання компетентності та зосередження уваги, впевненість у собі, пришвидшення реакцій, уміння радити зі щораз складнішими навчальними завданнями.

Чи справді такі вправи допомагають “академічному розвиткові”? Звичайно, що так! Методика Палмера, застосована до дітей із групи ризику, які не надто добре радять собі зі школою, різко підвищила їхнє вміння читати. Діти з експериментальної групи навчились читати у 3-10 разів швидше, ніж діти з контрольної групи. Необхідно також зауважити, що більшість цих дітей походять із робітничих сімей.

Багато цікавих досліджень та практичних вказівок прийшло до нас із такої наукової галузі, як спеціальна кінесіологія. Якщо кінестетика чи рух, становить важливий елемент багатьох стилів навчання, то кінесіологія – це наука про рух, а кінестезія – відчуття позицій, руху й напруги окремих частин тіла. У деяких країнах кінесіологи відомі тим, що допомагають досягти рекордних результатів у спорті.

Ті ж самі методи сьогодні спрацьовують в освіті, і не тільки під час навчання людей з особливими потребами. Як стверджує Кетлін Керролл з округу Вашингтон, яка застосовує у своїх заняттях кінесіологічні методи і стратегії інтегрованого навчання, “кінесіологія допомагає кожному підвищити результати в навчанні”.

Освітні кінесіологи стверджують, що “коли нами володіє стрес, наш мозок “замикає”, починають плавитися дроти. Саме це і є головною причиною невдач у навчанні, охрещених терміном “дислексія”, що ще додатково загострює стрес і сум’яття в дітей. Часто розв’язання криється у простих вправах, які розблоковують зв’язок між лівою і правою півкулями мозку. Знімаючи блокаду ми знімаємо й проблему”.

Вчені стверджують, що 80% труднощів у навчанні викликані стресом. І власне завдяки кінесіології його можна позбутися. Ґрунтуючись на дослідженнях м’язів, пунктів рецепторів стискування та координації, вони розробили серії фізичних вправ, щоб переорієнтувати “електричну схему” мозку й тим зняти стресову напругу, тобто очистити заблоковані проводи й повернути здатність учитися. Працюючи над своїм тілом, можна також змінити стан свого мозку, а отже, і розуму.

Позаяк мозок продуктивний тільки тоді, коли гармонійно працюють і права, і ліва його півкулі, то багато кінесіологічних вправ спрямовано на те, щоб зуміти зосередитися, скоординувати свою діяльність, позбутися стресу й учитися легше та природніше. Стимулюватимуть миттєву взаємодію між правою та лівою півкулями мозку і такі вправи (краще під музику), як просте жонглювання або кількаразове підняття до гори одночасно лівої ноги і правої руки, а потім навпаки – правої ноги й лівої руки.

В процесі навчання необхідно звертати увагу також на таку складову як стан навчання. В даному контексті стан – це правильний настрій, що налаштовує на навчання. Традиційні шкільні системи часто ігнорують роль стану. А даремно. Учень повинен “розкритися” ще до того, як приступить до навчання. І тільки “розкрившись” емоційно, можна досягти стану максимальної кмітливості. Важлива діяльність, яка передувала б подальшому навчанню і заохочувала б до нього. “Позаяк розум не може зосередитися на всьому, він відкидає нецікаві, нудні й емоційно монотонні уроки.”

Коли після того, як ви зайшли до класу, всіх огорнула приємна атмосфера – значить, перший крок зроблено: учнів налаштовано на настрій, який сприятиме ефективному навчанню.

Барвиста обстановка, кольорові плакати, наочність спонукатимуть до роботи й тих, хто має візуальний стиль навчання. Музика стимулює учнів, які найліпше сприймають на слух. А от фізична активність налаштовує на навчання тих, хто має кінестетичний стиль. Поєднання цих засобів додасть упевненості, що активізовано три рівні мозку, які відповідають за мислення, почуття й діяльність. Однак існує ще одна вагома причина, що пояснює доконечність фізичних вправ.

Танцювальні вправи під музику сприяють припливові до мозку кисню – а мозок переважно працює на кисні та глюкозі.

В розділі ароматерапія ми подаємо рекомендовані музичні твори, позаяк  Музика знижує стрес, пом’якшує тривогу, збільшує енергію й покращує пам’ять. Музика робить людей кмітливішими. Музика може і заспокоювати, і збуджувати, вона є одним із найшвидших способів впливати на настрій групи. 

Чарльз Шмідт із Сан-Франциско (Каліфорнія), піонер у нових методиках викладання, виявив, що основним чинником досягнення у п’ять разів вищих навчальних результатів є музика, яка створює відповідний настрій. І це спрацьовує всюди: від дитячого садка й до бізнесових семінарів із вивчення комп’ютерних технологій.

Кожен з нас має свій стиль життя, як і свій стиль роботи. З дослідження професорів К.і Р. Даннів цей стиль настільки індивідуальний, як і підпис. Немає ліпшого чи гіршого стилю, вони просто різні. У будь-якій групі людей – культурній, академічній, за статевою ознакою – представлені різні навчальні стилі.
Успіхи бізнесового підприємства залежатимуть від уміння пристосуватися до різних стилів життя своїх працівників. Консультанти з людських ресурсів у фірмах займаються тим, щоб стиль роботи працівників відповідав обов’язкам їхніх посад.

Проте багато шкіл і далі діє так, нібито всі учні – зовсім однакові. І щогірше, шкільна система тестування та оцінювання винагороджує тільки деякі здібності. Унаслідок цього вже в перші роки навчання часто відбувається розподіл дітей на тих,  хто нібито обдарований та розумний, і тих, хто, як уважають менш розумний і не встигає з навчанням.

Дослідження професорів Даннів виявило, що:

· Тільки 30% учнів запам’ятовує 5%  того, про що говорили на уроці

     ( “слухові”)

· 40% дітей запам’ятовує три чверті того, що бачили чи про що прочитали. Такі “візуальні” учні поділяються на два типи: деякі засвоюють інформацію у формі писаного слова, інші – через діаграми чи малюнки.

· 15% найліпше вчиться за допомогою тактильних відчуттів. Такі учні мусять потримати в руках навчальний матеріал, написати, розмалювати його, тобто залучити до навчання конкретний досвід.

· Ще 15% становлять учні, які віддають перевагу кінестетичному методові, тобто вони найефективніше учаться тоді, коли виконують якісь фізичні дії, наприклад, беруть участь у практичній діяльності, що безпосередньо стосується їхнього життя.

Якщо навчальний метод у класі не відповідатиме основному способові сприйняття дитини вона матиме проблеми з навчанням. За спостереженнями Даннів основними кандидатами на невдах у середній школі є учні з кінестетичним  і тактильним стилями навчання. Їм потрібно  рухатися, торкатися, діяти – і якщо вчительська методика не дає змоги це робити, вони відчувають себе відчуженими, не залученими в діяльність, або просто нудяться. Часто їх відраховують зі школи саме через невміння зосередитися на навчальному матеріалі й годинами сидіти за партами. Ті з них, що зостаються, мають неприємності на уроках з поведінкою або ж їх  уважають слабкими учнями й віддають до спеціальних класів, де до них ставляться так само: змушують довго сидіти за партою, не звертають уваги на індивідуальний спосіб їхнього сприйняття і навчальний стиль.

Вище ми вже пропонували вправи для кінестетиків.  Звертаємо також увагу на метод написання на плечах для тих хто важко розрізняє літери.

І хоча найліпші навчальні заклади таки пристосовуються до індивідуальних способів навчання учнів, однак більшість середніх шкіл усе ще тяжіє до академічного двовимірного викладання, орієнтованого на учнів  із мовним та логічним типами компетентності. Невипадково до адміністрації шкіл здебільшого входять спеціалісти з лінгвістичним чи логіко-математичним складом розуму – для них такий стан речей видається природнім.

Отже “ключ до успіху в навчанні та просуванні в кар’єрі – це пізнання власного стилю навчання і праці”. А завдання справжнього вчителя пристосовувати до дітей свій стиль викладання та допомагати кожному з них самоідентифікуватися.

На наше навчання також впливають фізичні та біологічні потреби – час прийняття їжі, рівень енергії, який змінюється відповідно до пори дня, потреба рухатися.

Після обіду учні занадто збуджені, однак згодом надходить криза раннього пообіддя і т.ін. Ми в школі як правило не можемо ще пристосуватися до добових ритмів дітей жайворонків та дітей сов окремо. Але грамотний педагог своєчасно вводить зміни видів діяльності, заохочує потягування, зміну пози, підбирає грамотні руханки та валеопаузи. Перерви і зміни видів діяльності відіграють важливу роль у навчальному процесі, творячи багато перших та останніх завдань, через що їх легше запам’ятовувати. Цій меті слугує і проведення основ здоров’я (практичних) у Привовчанській ЗСШ. Це забезпечує гнучкий підхід до потреб дітей, на чому ґрунтується добре викладання.

Важливим чинником формування основних життєвих вартостей, що виховують характер дитини, є адекватна самооцінка. Автори “Революції в навчанні” пропонують шість вирішальних чинників самооцінки:

· ВІДЧУТТЯ ФІЗИЧНОЇ БЕЗПЕКИ – відсутність фізичних обмежень.

· ВІДЧУТТЯ ЕМОЦІЙНОЇ БЕЗПЕКИ -  відсутність страху принижень.

· УСВІДОМЛЕННЯ ВЛАСНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ – важливість того, “хто я”.

· ПОЧУТТЯ НАЛЕЖНОСТІ.

· КОМПЕТЕНТНІСТЬ – відчуття того, що вміємо щось робити.

· МІСІЯ – відчуття того, що наше життя має сенс і спрямування.

Самооцінку формують шість вирішальних компонентів, які зміцнюють життєву позицію, чи ж навпаки – коли їх немає, вона послаблюється.


Уже багато років тому Генрі Форд підсумував це просто: “Якщо ви думаєте, що здатні на це, ви маєте рацію, якщо думаєте, що не здатні, так само маєте рацію.” Інші перефразували цей вислів так: “ Ми є тим, що думаємо про себе” чи “Ми стаємо тим, ким хочемо стати.”


Якщо у людини самооцінка занижена, то вона піддається соціальному навіюванню – коли загальне суспільне довкілля налаштовує нас на поразку чи перемогу. Дуже часто ми стаємо такими, якими нас бачать інші. І коли батьки й вчителі щоденно виражають ці очікування за допомогою слова, ставлення, мови тіла, міжлюдських стосунків, ці чинники часто перетворюються на рамки, які обмежують учня. 


Думати про себе позитивно – зовсім не достатньо, проте це одна з таємниць успіху. Наша самооцінка мусить ґрунтуватися на чомусь, що ми вміємо робити добре, наприклад, розв’язувати задачі, займатись наукою, спортом, куховарити, шити, читати, співати, танцювати – будь-що. Заняття практичними основами здоров’я сприяють пролонгації цього переліку.


Формуванню позитивної самооцінки і створенню в школі середовища, сприятливого для дітей сприяє також участь їх в процесі планування і прийняття рішень. Права дітей не будуть реалізовані, якщо вони самі не визначать свої потреби та не приймуть участі в рішеннях, що визначають їхнє майбутнє та майбутнє їхньої країни.


Завданням школи є виховання ціннісно орієнтованих людей. Варто заохочувати учнів до того, щоб вони самі окреслювали власні цілі й планували своє майбутнє. Коли вони знатимуть, куди прямують, їм буде легше зосередитися на своєму шляхові. Наш досвід свідчить, що люди зазвичай досягають більшого, ніж запланували, за умови, якщо вони самі зможуть встановлювати собі цілі, - здається, це найголовніший принцип менеджменту.


Надзвичайно важливо, особливо у школі, - як розпочати заняття. Багатьох учнів, що не встигають у навчанні, дратує традиційний вступ до уроку: “А сьогодні ми вивчатимемо те й те …” Натомість добрий учитель від самого початку мав би запропонувати учням визначити власні цілі й окреслити очікувані результати від цього уроку.

Часто учні приходять із власною “прихованою програмою”, не завжди “купуючись” на те, що пропонує вчитель. А тому важливо зробити так, аби навчання відбувалося на партнерських засадах, де б учитель готував набір можливих програмних завдань, а вирішальне слово в тому, що обирати, належало б учневі.


Наша програма пропонує перший місяць навчання (вересень) в новому навчальному році присвятити самодіагностиці стану всіх п’яти складових холістичної моделі здоров’я кожного учня. Звичайно необхідно використати традиційний профілактичний медогляд учнів, допомогу батьків, класного керівника. Діагностика повинна завершуватися складанням відповідного індивідуального паспорту здоров’я з стрічкою успіху, в якій кожна дитина визначає мету і конкретні завдання, починаючи від свого індивідуального рівня здоров’я. Вчитель пропонує варіанти можливих завдань, а учень має право власного вибору у створенні особистого портфоліо  успішної людини.


Залучення учнів до планування і прийняття рішень підтверджує істину, яку не завжди розуміють дорослі, що діти це не лише наше майбутнє, а й сьогодення. А це в свою чергу допомагає і вчителю легше і природніше відчувати себе не лише в ролі академічного вчителя, а й все частіше – в ролі наставника, партнера, а то й учня у свого ж учня.


Подібні взаємовідносини сприяють створенню позитивного настрою у навчально-виховному процесі, налаштовують обидві сторони на успіх.


Сучасне життя потребує також уважного ставлення до вирішення гендерних проблем, налаштування на гармонійні стосунки між дівчатами і хлопцями.


Контекст розвитку дитини має ще й таку складову як національно – етнічне середовище. В нашій програмі наведені приклади українських національних ігор. Бачимо ще перспективу у вдосконаленні даного 

розділу – в підбірці більшої картотеки українських ігор, доповненні їх фізкультурними вправами та іграми інших народів світу адже усвідомлення національної окремішності повинно гармонувати з почуттям належності до світової спільноти, вихованню в собі толерантності і шанобливого ставлення до всіх етнічних спільнот Землі.


З цього випливає поглиблення культурологічних знань, плекання гостинності, розвитку послуг для туристів, створення захопливого відпочинку. І не останнім завданням освіти буде навчити громадян активно відпочивати. Відпочинок, туризм та освіта впродовж життя будуть основними галузями, які розвиватимуться в майбутньому. Деякі тенденції відчутні вже сьогодні. Нині у світі подорожує півмільярда туристів щороку; їхнє число на 2000 рік наблизилося до мільярда; модним став зелений туризм. З огляду на це на мапі України будуть виявлені ще безліч “білих плям” з визначними місцями історії, культури, побуту (і не лише для іноземців, а й для автохтонного населення). В Західному Донбасі зокрема – це і техногенні  терикони шахт і труби заводів і штучні водні канали доби індустріалізації, і водночас дивом збереження галявинки рослин з Червоної Книги і археологічні кургани і своєрідний слобожанський побут місцевого населення … А в першу чергу -  екскурсії по саду “Магнолія”, що виріс в різкоконтинентальному кліматі Сходу України.


Плануючи і здійснюючи розробку Програми, ми акцентували свою увагу на такій кількості проблем, що іноді виникали сумніви у здатності мати успіх у їх подоланні. Та попри всі труднощі навіть в брудній калюжі позитивна людина може побачити зірку. Такою зіркою для нашої школи став наш сад безперервного цвітіння “Магнолія”, виплеканий вчителями разом з учнями декількох поколінь. Науковці підкреслюють беззаперечний вплив багатого, розмаїтого довкілля на розвиток людини. Експерименти над тваринами доводять, що в добрих умовах (наявність різнобарв’я, свіжого повітря, іграшок, пристроїв для ігор) у них різко зростають показники тесту на рівень інтелекту. У бідному довкіллі все навпаки. За результатами таких досліджень можна дійти висновку, що рівень інтелекту здатен підвищуватися у відповідному розмаїтому довкіллі. Це стосується і людей. Вчені пропонують – використовуйте світ, що навколо, як класну кімнату, учіться всього на практиці,


Що більше зв’язків наводити, то більше можна навчити. Ми пропонуємо подавати учням на вибір декілька варіантів таких зв’язків, які допомагає встановити сад “Магнолія”.


Програма має на меті формування позитивної мотивації навчально-пізнавальної діяльності та становлення еколого-валеологічної свідомості учнів сільської школи.


Досягнення мети передбачає виконання таких завдань:

· ввести в практику роботи кожного класного керівника проведення ОЗ практичних на основі Програм, що пропонуються,

· заохочувати кожного учня і батьків школи до корекції запропонованих програм,

· провести накопичення досвіду з науково-методичного забезпечення валеопедагогічного процесу в школі,

· здійснити глибоку діагностику і самодіагностику учнів та вчителів школи, створити індивідуальні плани власної п’ятивимірної моделі здоров’я,

· сприяти формуванню холі стичного валеологічного світогляду у дітей та в молоді,

· заохочувати учнів та вчителів до ведення здорового способу життя,

· знизити рівень захворюваності в умовах несприятливого екологічного і техногенного середовища; 

· вчитися планувати і святкувати успіх.
Концепція програми базується на найновіших досягненнях педагогічної науки, власному досвіді участі в обласному експерименті і порадами від Конфуція з сивої давнини: поєднувати нові ідеї зі старими перевіреними концепціями; вчитися тільки через діяльність; використовувати світ як клас для навчальних занять; використовувати в навчанні та викладанні музику, поезію; поєднувати фізичну працю і гімнастичні вправи з розумовою діяльністю; навчатися того, як треба вчитися, не обмежуючись самими тільки навчальними фактами; пристосовуватися до індивідуальних потреб учнів із різними стилями навчання; формувати моральні цінності та ввічливість; створювати всім рівні можливості.

Програма створена вчителями Привовчанської ЗСШ , може бути використана (як основа) для більшості шкіл при наявності необхідних умов:

· спільна мета зростити здорову дитину в умовах несприятливого соціально-економічного середовища без додаткових фінансових інвестицій від держави;

· достатній вишкіл вчителів ентузіастів , залучення громадськості, батьків, партнерські стосунки з учнями – безпосередня участь вихованців у плануванні, діяльності, прийнятті рішень, оцінюванні результатів;
· матеріальні умови: спортивна площадка на подвір’ї, спортивний зал в приміщенні, дитячий фізкультурний ігровий майданчик, спортивне знаряддя, бажано – тренінговий кабінет, комп’ютерний кабінет, місця психологічної релаксації в приміщенні і на подвір’ї; озелене подвір’я школи;
· готовність і підтримка адміністрації – бажано виділення часу в шкільному розкладі, хоча б у його варіативній частині.
Розробники програми наголошують, що вона потребує вдосконалення (більше музичного супроводу, практична процедура залучення до її складання учнів і громадськості, більш чітке формулювання кредо кожним розробником, пристосування програми до вікових та інших потреб учнів). Отже, залишаємо за собою право на корекцію Програми.

Висловлюємо щиру подяку :

· кафедрі культури здоров’я ДОІППО, керівник професорка 

     Морозова В.В.

· авторам підручників з ОЗ міжнародного рівня Т.Вороновій та В.Пономаренко;

· завідувачці методичним відділом освіти Павлоградської райдержадміністрації Н.Б. Абабковій;

· адміністрації Привовчанської школи за довіру у наданні такого завдання і сприяння у його виконання;

· вчителям та іншим працівникам Привовчанської ЗСШ ( і нинішнім, і тим хто працював раніше) за створення і плекання саду “Магнолії” та участь в експерименті по створенню мережі шкіл здоров’я;

· а головно – учням декількох поколінь нашої школи, які стали тою зіркою, що світить дороговказом і є смислом будь-яких програм, методик і здобутків; смислом життя справжнього Вчителя.
Сподіваємося, що практична значимість Програми може полягати в тому, що її виконання створить умови в будь-якому депресивному районі людині піднятися з пригніченого стану сформулювати власну програму самовдосконалення, досягти життєвого успіху і навіть навчити своїх дітей  літати. 
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                                                               Запропонував вчитель

                                                               Олейниченко Валентин Дмитрович


У процесі навчання ми вчимося використовувати всі наші відчуття й наше тіло.

Масаж – сукупність механічних подразнень, щоб поліпшити кругообіг, обмін речовин у тканинах. Має дуже велике значення для лікування та профілактики захворювань різних органів.


Слід підкреслити, що лікувальний масаж повинен проводити виключно лікар оскільки тільки він може визначити показання до певного виду лікування у хворого, дозування лікувального впливу, визначити індивідуальний вибір точок, а також місцезнаходження цих точок.


Для профілактики захворювання, оздоровлення організму, підвищення тонусу органів, для зняття напруги, перевтоми, покращення стану самопочуття, рекомендуємо проводити масаж як такий, що має загально зміцнювальну дію. Всі описані нижче прийоми слід проводити спочатку під керівництвом масажиста. В Привовчанській ЗСШ є вчитель, що має посвідчення масажиста.


Ми пропонуємо тільки деякий перелік прийомів, які можна застосовувати для самомасажу в межах школи. Зауважимо, що учні повинні бути одягнені в легкий одяг (бажано футболки).

Погладжу вальні  рухи:

    Учні можуть цей прийом застосовувати як за допомогою тренажеру, так і методом взаємо масажу. Характеризується легкою дією на невеликі поверхні шкіри.

Защипування:
    Вправа - взаємодії на м’язи, та сухожилля захватом шкіри з під лежачими тканинами до появи передбачених відчуттів. Характеризується сильною дією на точки.
Тиск:

    Ця вправа – дія тиском на окремі точки або області тіла одним пальцем або суставами пальців, ліктем до досягнення певних відчуттів (тепла). Характеризується сильною дією переривчастим способом.

Торкання і розтирання:

   Цей прийом дії на шкіру пальцем або легким торканням всієї кісті руки, ребра, роблячи розтирання. Характеризується швидкістю рухів для досягнення відчуття тепла, легке повільне тертя для іонізування.

Потискування:

   Прийом виконується шляхом постукування пальцем, кулаком, долонею або складеними кистями рук. Удари повинні бути ритмічними, однаковими за силою, ритм, сила дії може змінюватися. Це прийом тонізації м’язів.

Вібрація:

     Взаємодія пальцями на точку шляхом ритмічних та аритмічних вібруючих рухів. Для прийому характерна короткочасна але сильна дія. Частота вібрації  приблизно 160 – 200 кол/ ер..


Кожну вправу або комплекс слід розпочинати із легкої дії та інтенсивності прийому поступово нарощуючи темп, дію, інтенсивність до середини виконання зменшуючи до закінчення виконання вправи поступово їх знижуючи.


                                                                          
Матеріал підібрала 

                                                                          Купріна Світлана Вікторівна

   Формування навичок регулярного заняття рухливими іграми та фізкультурою; вироблення відчуття часу для різних видів роботи (реле часу).

Вправи для загального розвитку

1. Вихідне положення – ноги разом. Ходьба, приставний крок – уліво, вправо по одному кроку. Середній темп. Рухи можна супроводжувати ударами в долоні під музику.

2. Вихідне положення – стоячи. На рахунок “один” – присісти, на рахунок “два” встати. Руки вперед. Виконувати 2 підходи по 8 разів.

3. Вихідне положення – ноги разом. Випад вперед, обов’язковий упор руками в коліна. Ногу приставити, поворот в іншу сторону (на 180۫ ), повторити ті самі рухи з іншої ноги. Виконувати 2 підходи по 8 разів з кожної ноги.

1. Вправи для дихання

2. Вихідне положення – ноги на ширині плечей. Руки на поясі чи розведені в сторони і слідують за корпусом під час його повороту. Починаємо поворот корпуса вліво і вправо, а потім – у вихідне положення. Виконати, не поспішаючи, 2 підходи по 8 разів.
3. Вихідне положення – ноги на ширині плечей, руки опущені вниз. Руками потягнутися вгору, стаючи на носочки. Повернутися у вихідне положення. Виконувати 2 підходи по 8 разів. Після чого руками тягнутися вперед. Виконувати 2 підходи по 8 разів.

Вправи для стегон і спини

1. Вихідне положення – лежачи на животі. Зігнути ноги, підняти корпус, дістати руками гомілку й потягнутися. Повернутися у вихідне положення. Виконувати 1-2 підходи по 3 рази.

2. Вихідне положення – опора на коліна і руки ( можна лікті). Виправляємо ногу назад по черзі. Виконувати 1-2 підходи по 6-8 разів. Повторюємо вправу зазначену кількість разів на кожну ногу.

Для хлопчиків

Вихідне положення – опора на коліна або стопи (ускладнений варіант) і на руки. Віджимання від підлоги. Виконувати 1-2 підходи – скільки стане сил.

Для дівчаток

Вихідне положення – сидячи, долоні разом на рівні грудей. Надавлювати на долоньки, напружуючи руки. Виконувати 1-2 підходи по 6-8 разів.

Вправи для м’язів преса

Для хлопчиків

    Вихідне положення – сидячи на підлозі, опора на долоні, ноги витягнуті вперед. На рахунок “один” – злегка піднімаємо корпус, одночасно згинаючи ноги в колінах. На рахунок “два” – повернутися у вихідне положення. Виконувати 1-2 підходи по 5-8 разів.

Для дівчаток

      Вихідне положення – лежачи на боці. Ноги лежать так, як зручно. Одна рука вперед, інша – за голову. Підйом корпуса з невеликою амплітудою. Потім повернутися у вихідне положення. Виконувати 1-2 підходи по 5-6 разів на кожному боці.

Розтягнення ніг

     Вихідне положення – сидячи, ноги разом, витягнуті вперед. Руками потягнутися до стопи і затриматися на 3 секунди. Повернутися у вихідне положення. З’єднати стопи, зігнувши в колінах, і розвести їх в боки. Ліктями упертися в коліна, легкий нахил уперед, затриматися в цьому положенні на 3 секунди. Повторити кілька разів.

Вправа на розтягнення


Вихідне положення – сидячи, одна нога пряма. Іншу – зігнути і затримати її в такому положенні на 1-3 секунди. Повернутися у вихідне положення. Повторити по одному разу для кожної ноги.
Комплекс вправ для спини

Вправа для розминки

    Вихідне положення стоячи, права рука на поясі, ліва простягнута вперед, права нога – вперед на носку. На рахунок “один” одночасно відставляємо ногу назад і заводимо руку за спину, на рахунок “два” – повертаємося у вихідне положення. Виконувати в неквапливому темпі 2 підходи по 8 разів на кожен бік ( зміна  руки і ноги).

Вправи для плечового пояса та м’язів між лопатками

   Вихідне положення – основна стійка. На рахунок “один” підняти плечі вгору, руки вільно опущені, на рахунок “два” – плечі опустити. Виконувати вправу 10 разів.

Вправа для трапецевидних м’язів та м’язів низу спини

    Вихідне положення – стоячи, ноги розставлені помірно широко, коліна злегка зігнуті. На рахунок “один” – невеликий нахил корпуса вперед, спина пряма. На рахунок “два” – лікті проходять максимально назад, при цьому руки зігнуті. Якщо дитині складно тримати рівну спину в нахилі, тоді положення спини може бути вертикальним і робити рухи тільки руками. Виконувати 2 підходи по 3-5 разів.

Вправа для низу найширших м’язів спини

    Вихідне положення – стоячи, одна нога простягнута вперед, зігнута в коліні, інша відведена назад, опора рукою на зігнуте коліно, спина пряма, друга рука – вільно опущена. На рахунок “два” – зводимо зігнуту руку максимально назад і одночасно піднімаємо плече. Виконувати 2 підходи по 3-5 разів.

Вправа для розвитку грудної клітки та легенів

    Вихідне положення – стоячи, руки в “замок” над головою. На рахунок “один” – переводимо руки вперед до грудей, спина кругла, ноги можна злегка зігнути в колінах. На рахунок “два” – повернутися у вихідне положення. Виконувати 2 підходи по 5-10 разів.

Вправа для м’язів спини

   Вихідне положення – лежачи на животі. На рахунок “один” – дістати правою рукою ліву ногу, на рахунок “два” – перемінити ногу і руку. Виконувати по 5 разів у кожен бік.

Вправа для м’язів преса

   Після вправи для спини необхідно виконати кілька вправ для м’язів-антагоністів, тобто преса.

    Вихідне положення – сидячи, ноги зігнуті, голова опущена на коліна. На рахунок “один” – спираючи руками в підлогу, відводимо корпус назад, ноги у висячому положенні розгинаємо в колінах, але не до кінця. На рахунок “два” – у вихідне положення. Виконувати 2-3 підходи, повторень – наскільки стане сил.

Вправа на розтягнення

      Наприкінці комплексу дитині необхідно виконати таку вправу: стоячи, нахилитися вперед, спина кругла, і постояти в такім положенні упродовж 10 секунд. Також дуже корисно дитині повисіти на руках на турніку.  Вихідне положення – лежачи на животі. На рахунок “один” узяти дитину за руки (ноги) і повільно потягнути, але не в гору, а на себе затримати на 10 секунд у такому положенні. На рахунок “два” – повільно опустити. Виконувати 2-3 підходи по 5 разів.
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Матеріал пристосований до умов школи 

                                                  вчителькою Могилою Аллою Анатоліївною

       Уміння чергувати розумову і фізичну активність – важлива життєва компетенція що сприяє ЗСЖ.

         Вирішення проблеми підвищення рівня навчально-виховного процесу в початкових класах значною мірою пов’язане з здоров’ям учнів.


Загальна середня освіта має забезпечити умови для фізичного розвитку учнів. Метою занять “Основи здоров’я” (практичні) є: 

Формування в дітей поняття про те, що для людини головне – це здоров’я.

Розвиток фізичних якостей, вміння берегти здоров’я, слідкувати за собою.

Виховання життєвої потреби бути здоровим і гарним.

Вправа 1. “Рухи велосипедиста”

     Вихідне положення – лежачи на спині, ноги підняті і зігнуті в колінах. Діти виконують рухи велосипедиста.

Вправа 2 . “Трикутник”

Вихідне положення – лежачи на спині, згинання і розгинання ніг в колінах.

Вправа 3. “Маятник”

     Вихідне положення – лежачи на животі, діти згинають ноги в колінах і виконують рухи маятника.
Вправа 4. “Місточок”

    Вихідне положення – лежачи на боці. Ноги лежать так, як зручно. Одна рука вперед, інша за голову. Підйом корпуса з невеликою амплітудою. Потім повернутися у вихідне положення.

Вправа 5 – 9 на розслаблення.

Вправа 5. 

    Вихідне положення – лежачи на спині. Струшування ногами зігнутими в колінах.

Вправа 6. “Алібаба”

    Вихідне положення – сидячи, ноги разом, витягнуті вперед. Руками потягнутися до стопи і затриматися на 3 секунди. Повернутися у вихідне положення. З’єднати стопи, зігнувши ноги в колінах, і розвести їх в боки. Ліктями упертися в коліна, легкий нахил уперед, затриматися в цьому положенні на 3 секунди.

Вправа 7. “Стійка на лопатках”

   Вихідне положення – стійка на лопатках з підтримкою тулуба руками.

Вправа 8. “Шлагбаум”

   Вихідне положення – лежачи на правому боці. Ліва рука на поясі, права за головою. Піднімання лівої ноги (5 раз). Теж саме зробити на лівому боці.

Вправа 9.

   Вихідне положення  - лежачи на спині. Струшування ніг і рук піднятих угору.

Вправа 10. “Ланцюжок”

   Вихідне положення  - лежачи на животі. На рахунок “один” – дістати правою рукою ліву ногу, на рахунок “два” – перемінити ногу і руку. Виконувати по 5 разів у кожен бік.



                                                                  Матеріал підібрала вчителька

                                                                   Чорноморець Людмила Петрівна

      Роль валеологічних пауз (руханок) у формуванні ЖК, відкрито висловлювати свої почуття без тривоги і звинувачень.
Розвідники” та “вартові”

 Значення гри: Розвиток спостережливості, пам’яті.

Інтенсивність: низька


Усі гравці стають у коло на відстані витягнутих рук. “Вартовий” стоїть у центрі із зав’язаними очима. Гравці починають рухатися по колу. Пара гравців, вказана вчителем, міняються місцями, проходячи біля “вартового”, “вартовий, коли почує шум, повинен сказати “стій” і вказати хоча б одного гравця, що змінив своє місце.


За сигналом “стій” всі зупиняються. Якщо “вартовий” тричі помиляється, призначають нового “вартового”.
2. “Зміна місць по колу”

Значення гри: сприяє розвиткові спритності, швидкості реакції, кмітливості, уваги.

Інтенсивність: середня.


На майданчику учасники гри шикуються в коло. Серед учасників вибирають ведучого. Учасники гри розраховуються по порядку.


Ведучий голосно називає два будь-яких номери. Названі номери повинні швидко помінятися місцями, а ведучий, використовуючи це, намагається стати на місце одного з викликаних номерів. Той хто залишився без місця, виступає в ролі ведучого.

Правила: Гра починається за командою ведучого. Гравцям не дозволяється штовхатися і заважати один одному.

“Гігантський крок”

Значення гри: сприяє розвиткові окоміра, гнучкості, спритності.

Інтенсивність: середня.


Учні стають у дві колони. За вказівкою вчителя по черзі долають “канаву” завширшки 6-8 м. Перемагає той, хто долаючи “канаву”, зробить менше кроків.

“Біг по коридору”

Значення гри: виробляє вміння бігти по своїй доріжці, розвивається швидкість, спритність.

Інтенсивність: висока.


Учні шикуються у дві, три, чотири колони. Дистанція у колонах – витягнута рука вперед. Позначають кілька “коридорів”, довжина кожного з яких – 10-15 м, ширина – 20-25 см.


За сигналом учителя гравці біжать коридорами, намагаючись не наступати на бічні лінії.


Наступивши на бічну лінію, гравець отримує штрафне очко. Перемагає та команда, котра отримала найменшу кількість штрафних очок.

“М’яч сусідові”

Значення гри: сприяє розвиткові спритності, уваги: вдосконалює вміння передавати м’яч.

Інтенсивність: низька


Діти утворюють коло, стоячи на відстані одного кроку один від одного. Ведучий знаходиться за колом. Гравці передають м’яч то вправо, то вліво, але обов’язково сусідові. Завдання ведучого – доторкнутися до м’яча. Якщо ведучий доторкнувся до м’яча, то гравець, у якого він був, стає ведучим.

Варіант: двоє ведучих і два м’ячі.

“ М‘яч  ведучому”

          Значення гри: сприяє удосконаленню  передач м’яча однією, двома руками, розкриває спритність, кмітливість.

     Інтенсивність: середня.


Гра може проводитися на галявині в лісі, в парку, на майданчиках тощо. Учасники гри шикуються в коло. В центрі кола ведучий. Відстань між учасниками гри 1 – 1,5 метра. За командою вчителя гравців передають м’яч один одному. Завдання ведучого перехопити цей м’яч. Гравець, з вини якого ведучий перехопив м’яч стає на своє місце.


Виграє той, хто жодного разу не помилився при передачі м’яча, а серед ведучих той, хто найшвидше перехопив м’яч.

Правила: Не дозволяється тримати м’яч більше 3 секунд. Передавати м’яч дозволяється будь-яким способом. Гравцям, щоб відвести увагу ведучого, дозволяється робити різні обманні рухи: повороти, стрибки, обманні кидки. Ведучому і будь-якому з гравців дозволяється перехопити м’яч, що вилетів за коло.

“М’яч ловцеві”

Значення гри: вдосконалення навичок бігу; розвиток спостережливості та витримки.

Інтенсивність: середня.


У грі беруть участь 10-15 учнів. Підкинувши м’яч угору, ведучий називає когось з учасників гри. Той, кого назвали, повинен упіймати м’яч. Решта розбігаються. Заволодівши м’ячем, названий гравець теж підкидає його вгору і називає 
ер’я будь-якого гравця. Якщо названий гравець не впіймав м’яча, він підхоплює його із землі і вигукує: “Стій!” Учасники гри зупиняються, а той, хто упіймав м’яч, не сходячи з місця, намагається влучити м’ячем у когось із гравців. Гравець, у якого влучили м’ячем, стає ведучим, і гра повторюється. За правилами гри попадати м’ячем у гравця можна лише в ноги.

“Кругова гілка”

Значення гри: розвиток спостережливості, спритності, уваги, кмітливості.

Інтенсивність: низька


На одному кінці майданчика креслять конову лінію, на другому кінці – гральну. Два гравці – подавальник і відбивальник – стають за гральну лінію. Подавальник гілкою подає надувний м’яч відбивальнику, а той гравцям. Той, хто впустить м’яч, стає подавальником. Під час гри м’яч слід подавати гілкою між гравцями, не випускаючи його на землю. Відбивати м’яч потрібно обережно.

9. Естафета “Потяг”

Значення гри: сприяє розвиткові спритності, кмітливості.

Інтенсивність: середня.


Кресляться лінії старту і фінішу. Гравці діляться на дві команди. Команди стають у дві колони по одному і кладуть руки на плечі тим, хто стоїть попереду. Перший у колоні – “тепловоз”, а решта – “вагончики”. 


За сигналом учителя “потяги” починають їхати. Перемагає команда, яка першою дістанеться кінцевої станції (лінії фінішу).

10. “Біг по коридору”

Значення гри: виробляє вміння бігти по своїй доріжці, : сприяє розвиткові спритності, швидкості.

Інтенсивність: висока.


Учні шикуються у дві, три, чотири колони. Дистанція у колонах – витягнута рука вперед. Позначаються кілька “коридорів”, довжина кожного з яких – 10-15 м, ширина – 20-25 см. За сигналом вчителя гравці біжать коридорами, намагаючись не наступати на бічні лінії. Наступивши на бічну лінію, гравець отримує штрафне очко. Перемагає та команда, котра отримала найменшу кількість штрафних очок.

Народні рухливі ігри


У мовному й загальному розвитку дітей велику роль відіграють рухливі ігри, завдяки чому діти не лише фізично загартовуються. У кожній грі ми маємо чудові виховні моменти, вона становить своєрідну школу естетики і етики, завдяки грі формується поетичне мислення, мистецькі смаки, віршовані тексти дають змогу вихователю , вчителю розвивати мовлення, збагачувати словниковий запас, прилучатися до невичерпної скарбниці української мови.


Наводимо кілька таких ігор.

“Дощик”

Сприяє розвиткові уваги, орієнтування координації рухів.

Обладнання: Горщик, дерев’яна ложка.

Хід гри


Школярі обирають ведучого-кошовара. Він з горщиком та дерев’яною ложкою стає в центрі, ходить по колу і “варить” кашу, “вимішує” її ложкою. Діти, взявшись за руки, ходять навколо нього і речитативом промовляють.

Іди, іди, дощику,

Зварим тобі борщику

У новому горщику.

Тобі кашка, а нам – борщ,

Щоб густіший ішов дощ.


Учні зупиняються, а кашовар, заплющивши очі, обертається, піднявши руки з горщиком догори. Потім прямує до дітей. Комусь із них вручає горщик, не відкриваючи очей. Кому випаде, той стає кошоваром, веде гру далі.

Коли гра набридає, школярі зі словами:

Дощику, дощику перестань!

Ми поїдем на баштан,

Та візьмемо диньку,

Усім по шматочку,

А тобі – ціленьку! –

Підстрибуючи на одній нозі, розбігаються.

3. Сонечко ”

Сприяє розвиткові спритності, м’язів рук, уваги.

Обладнання. Пучечки калини.

Хід гри.


Учні зібралися на галявині і, ніби сонечко, яке принесе їм весну-красу, виглядаючи із-за хмари, співають:

Вийди, вийди, сонечко,

На дідове полечко,

На бабине зіллячко,

 На наше подвір’ячко, на весняні квіточки,

На веселі діточки.

Там вони граються,

Тебе дожидаються.


Дівчинка-сонечко прокидається, піднімає руки – з пальчиками-промінчиками догори, сміється і біжить до дітей, які починають співати веснянки.

Ой є в лузі калина,

Ой є в лузі калина,

Калина, калина,

Комарики - дзюбрики калина.

Там стояла дівчина…

Цвіт калину ламала…

Та в пучечки в’язала…


Учні танцюють у колі, імітуючи рухи, як дівчинка ламає калину, в’яже її в пучечки, плете віночок з них.

“На баштані”

Сприяє розвитку спритності, винахідливості.

Обладнання. Палка для сторожа із дзвіночком.

Хід гри.

Діти- гравці обирають сторожа лічилкою.

Гоп, гоп, кавун.

Малайди – драйди, кавун.

Мацики – брики, не спіши,

На баштані стережи!


Сторож ходить по баштану, береже свій урожай, радіє, що багато вродило кавунів та динь. У цей час школярі ховаються неподалік від баштану за кущами, спостерігаючи за дідом. Стомившись, той іде відпочивати в холодок. Діти біжать на баштан зі словами:

Крадем, крадем кавуни,

Нема діда вдома,

Поїхав по дрова.

Дрова погоріли,

Діда вовки з’їли!


Вони удають, ніби рвуть кавуни, їдять їх. Сторож помічає дітей, кидається ловити їх. Кого він спіймав – той стає ведучим-сторожем.

“Чабан”

Сприяє розвитку м’язів ніг, спини, спритності, тренування дихальної системи.

Обладнання. Маски “овець”, “вовка”, ґирлига для чабана.

Хід гри.


Ведучий гри – чабан. Діти зображають овець, а кілька з них – вовки. Чабан зі словами:

Ой у лісі, у лісу

Я овечки пасу – 

Вигонить овець пастися на лужок. Вівці розбігаються, “пасуться”. Чабан стереже зі словами:

День кінчається,

Овечки додому вертаються.

Через ліс біжать,

А там вовки сидять –

Жене овець пастух додому. По дорозі їх перестрівають вовки, ловлять овечок і відводять до свого лігва.


Чабан знову жене свою отару пастися.


Перемагають найспритніші, найхитріші і найпрудкіші “вівці”, які після трьох-п’яти разів лишаються на волі, не попадають вовкові в зуби. Після цього обирається новий чабан і вовки. Гра триває.

“Цурка”

Сприяє розвитку уваги, координації рухів, укріплення м’язів рук.

Обладнання. Дві палиці: одна – 1 м, друга – 20-30 см. 

(Довга – кий, коротка – цурка)

Хід гри.


На землі креслять квадрат, у центрі викопується ямка. На неї кладуть цукру. Кий лежить поряд з нею у квадраті. Діти обирають ведучого. Він підходить до квадрата, бере кий і за словами дітей –

Лети, лети, цурко,

Кому вона попаде – 

Той і гру поведе! –

Підкидає києм цурку вгору. Діти намагаються спіймати її, щоб цурка не впала на землю. Хто вловив, одержує 50 очок. Після цього він кладе цурку у квадрат з того місця, де зловив її. Якщо попав – одержує 100 очок і стає ведучим.


Якщо не попав у квадрат, гру продовжує попередній ведучий. Якщо ведучий підкинув цурку і ніхто її не зловив, він одержує 10 очок. Знову повторює свій кидок.


Гра триває до певної кількості очок ( 500, 600 … і т.д.) за попередньою домовленістю. Перемагає той, хто найшвидше набере потрібну кількість очок.

“Піджмурки”

Сприяє розвитку уваги, м’язів ніг, спритності.

Обладнання. Маленький барабан (бубонець)

Хід гри.


Той, кому випало шукати, закриває долонями очі і, стоячи обличчям до стіни, повільно промовляє лічилку, поки решта дітей ховається:

Кобре, кобре, ховайтеся добре,

Хто не заховався, я іду шукать.

Раз, два, три, чотири, п’ять

починаю всіх шукать.

Кого спійму, шкуру знімлю,

А я шкуру не продам,

Зроблю з неї барабан.

Коли перших “застучу”,

В барабан загуркочу – 

Нехай жмуре досхочу.


І піджмурки починає шукати тих, хто заховався. Побачивши будь-кого з них, він називає його по імені і “вистукує” в позначеному місці, яке називається дук, кон (можливо й інакше, це залежить від місцевості) – там, де він жмурився. У ході гри кожний школяр, який сидить у схованці, прагне не потрапити на очі піджмурці. А коли той відходить від дука на пошуки, то учасники гри швидко кидаються сюди, щоб “застукатися” самим із словами: “тра-та-та за себе”. 


Впорядкувала вчителька

                                                                      Донченко Марія Іванівна

                                                                      Музичний супровід – 

                                                                      Виннік Наталія Володимирівна


Людина є невід’ємною частиною живої природи. Ще в давнину вона чудово розбиралася в тому, що її оточувало. Тисячоліттями передавався досвід предків, який дозволяв вміло жити в злагоді з природою: отримувати їжу, ліки, насолоджуватися життям, відчувати запах квітів і трав, бачити голубизну гір, чути тишу вечорів, спів лісів, володіти силою, здоров’ям.


Серед різноманітності рослинного світу люди з давніх давен звертали увагу на рослини з приємним, духмяним ароматом, липкі на дотик і застосовували їх для лікування хворих. Пізніше, коли люди навчилися виділяти ароматичні речовини з рослин, дістали цінні властивості цих речовин – ефірні масла і ароматичні смоли. Ефірні масла навчились отримувати близько 5000 років тому. Глибокої давнини сягає історія ефірних масел в таких країнах як Китай, Індія, Єгипет.


Вже в ХУ ст. були відомі ефірні масла лаванди, троянди, шавлії. За період з ХУ по ХУІІ ст. отримали основні ефірні масла близько з 120 рослин.


При звичайних захворюваннях, а також для профілактики – природа залишається найсучаснішим цілителем. З кожним днем повинно рости розуміння того, що від лікування хімічними лікарськими засобами час переходити до ефективних і нетоксичних природних засобів, користь від яких для організму людини перевірена тисячоліттями.


Ароматерапія дає такі результати, які не можливо отримати іншими сучасними лікарськими засобами. І тому метод лікування ефірними маслами повинен зайняти знову своє належне місце, призначене йому природою в житті людини і тимчасово забране у неї хімічними “міражами”.


Ароматерапія – ефективний метод профілактики і лікування захворювань ефірними маслами. В нашій школі створено інгаляційний кабінет. Тут проводяться групові інгаляційні процедури. Для проведення процедур в повітря подаються ефірні масла за допомогою спеціального апарату “Арома – 1”

Інгаляції. Аромати, попадаючи на рефлексогенні точки носа,  викликають імпульси, які передаються на певні зони головного мозку і чинять в цей час пряму дію на органи дихання і усувають застійні і запальні процеси.

Правила ароматерапії

Визначити індивідуальну чутливість організму до ефірного масла.

Перевірити чи немає алергії на цей запах.

Не використовувати ефірні масла в дозах, які перевищують допустимі.

При користуванні інгалятором сеанси не повинні перевищувати 10 хв.

Одне ефірне масло не рекомендується приймати більше двох тижнів.

Масла зберігати в темному місці, щільно закритими.

Спокійна музика збільшує ефективність впливу ароматерапії.

За пропозицією вчителя музики та співів Виннік Н.В. пропонуємо використовувати таку музику:

Last “The Lonely shepherd ( J. Last)

Е.Дога. Вальс из к/ф «Мой ласковый и нежный зверь».

П.Чайковский. Вальс цветов из балета «Щелкунчик».

F. DUVAL – Sorry to leave you

F. Papetti – Emmanuelle.

G. Saxon – Only you.

E. Morricone – The Encounter.

F. Goya – Classicol Dream.

F. Pourcel – Sous Le Ciel De Paris.

C. Santana – I love you Much to Much.

F. Goua – Woman In love.

Сеанси ароматерапії бажано проводити через годину після їжі.

Інгаляція з ефірними маслами меліси.

Повинні знати: 

усуває безсоння, депресійний стан, дратівливість, допомагає швидкій акліматизації;

інгаляції: 2-3 краплі , тривалість процедури 4-5 хв.

Інгаляція з ефірними маслами піхти.

Повинні знати:

запах піхти всиляє оптимізм, підсилює наполегливість і терпіння;

допомагає при грипі, хронічній нежиті, кашлі;

підсилює гостроту зору при перевтомі очей;

інгаляції: до 2 крапель тривалість процедури до 5 хв.

Інгаляція з ефірним маслом лимона.

Повинні знати:

тонізує вегетативну нервову систему, ефективний засіб проти вегетативно-судинної дистонії;

добрий противірусний засіб;

інгаляції: 1-3 краплі, тривалість процедури 5-7 хв.
Інгаляція з ефірним маслом лаванди.

Повинні знати:

сприяють підвищенню імунітету при інфекційних захворюваннях;

добрий засіб при профілактиці простудних захворювань, грипі;

інгаляції: 1-3 краплі, тривалість процедури 3-6 хв.

 Інгаляція з ефірним маслом ялівця.

Повинні знати:

чинить протизапальну дію на органи дихання;

нормалізує артеріальний тиск;

підвищує еластичність судин;

інгаляції: 3 краплі, тривалість 4-7 хв.

 Інгаляція з ефірним маслом евкаліпта.

Повинні знати:

застосовують для профілактики захворювань дихальних шляхів (бронхіти, грип, ГРВІ);

інгаляції: 2 краплі, тривалість процедури до 7 хв.

Інгаляція з ефірним маслом лепехи (аїра).

Повинні знати:

має добру антимікробну дію;

підвищує збудливість смакових нервів, підсилює виділення шлункового соку;

сприяє зняттю нервового напруження, покращення зору і слуху;

інгаляції: 2-4 краплі, тривалість процедури  5-7 хв.

Інгаляція з ефірним маслом мандарина.

Повинні знати:

знімають нервове напруження, безсоння;

чинять заспокійливу дію;

створюють в приміщенні освіжаючу, радісну атмосферу;

інгаляції: 4-6 крапель, тривалість процедури  5-6 хв.


                                                                                  Упорядкувала вчителька

                                                                                 Красюк Надія Василівна

Схематичне зображення рефлекторних проекційних зон на шкірі стопи



Внутрішні органи мають рефлекторні проекційні зони на шкірі стопи. Ці зони часто використовують для масажу.


Тиском за допомогою природного масажу (ходіння по нерівній поверхні) на рефлексогенні зони можна забезпечувати рефлекторно терапевтичну дію на різні тканини і внутрішні органи.


Масаж впливає на всю лімфатичну систему. Механічна дія масажу внаслідок надавлювання на тканини сприяє включення ЦНС в регуляцію функції кровообігу. Масаж активізує кровообіг, активно впливає на процеси обміну в тканинах і в організмі в цілому. Масаж стопи знижує головний біль, попереджає виникнення плоскості.

Вправи для стоп.

Ходіння на пальцях.

Ходіння на п’ятах.

Ходіння на повну стопу.

Ходіння на лівій боковій частині стопи.

Ходіння на правій боковій частині стопи.

Пропонуємо також різні поверхні для ходіння під час цієї вправи:

· м’який теплий килим;

· на контрасті – холодна гладка поверхня підлоги вкритої лінолеумом;

· камінці ( з умов техніки безпеки перевірити кути, щоб діти не могли порізати ноги), краще морська галька;

· каштани;

· можна пісок крупнозернистий ( в такому разі ходити без шкарпеток, тому продумати профілактику грибкових захворювань, або передавати на виконання дома індивідуально.

Всі подібні вправи учасники виконують без взуття, тому заздалегідь необхідно подбати про попередження незручностей гігієнічного та 
ерево вид характеру.


Деякі вправи пропонуються для домашнього виконання. Ходіння 

зранку по 107 кроків по мокрій гальці ( а ще краще – по гальці вкритій водою до щиколотки). Це можна зробити у ванній кімнаті в холодну пору року в будь-якій ємності, достатній для ходіння на місці. Поступово температуру води можна знижувати згідно індивідуальних можливостей дитини і дозволу батьків. Тенденція до постійного поступового зниження температури може забезпечити можливість ходіння босоніж по снігу 

( обов’язково за індивідуальною потребою і дозволу батьків). В теплу пору року цікавим домашнім завданням є ходіння босоніж по росяній травичці та інших поверхнях (в тому числі контрастних ) за бажанням учнів і з активацією індивідуального пошуку таких поверхонь і відчуттів.


                                                                   Склали вчителі                                                                 
                                                                   Заворотня Людмила Федорівна

                                                                   Киричок Світлана Леонідівна

     Значення навичок ефективного спілкування і співпереживання (прохання про послугу і допомогу та вміння надати послугу і допомогу) для виховання здорової особистості.

   1.   Прогулянка по березовій алеї.

Береза – як дерево, яке дає позитивну енергетику. За бажанням – ходіння босоніж і обійми з берізками; масаж об кору деревця спинки та інших частин тіла.

     2. Вдихання фітонцидного повітря з яскраво вираженими бактерицидними властивостями ялівцю, лаванди, гісопу, сосни, рути, шавлії, монарди, полину ( за індивідуальними вподобаннями, деякі діти не люблять гіркуватих ароматів).

    3.  Милування первоцвітами – провісниками весни: підсніжники, крокуси, фіалки, проліски, дерево , вербовими котиками, фрітіляріями, гіацинтами…

   4.  Похід за насолодою від пастельних кольорів спіреї білої, дерево рожевої, мигдального деревця, церсіса японського …

  5.  Отримання позитивного впливу заспокійливих кольорів зеленої гами. Визначення безлічі відтінків зеленого: від салатного до смарагдового і кольору темного пляшкового скла. Не забуваймо що зелений і коричневий є заспокійливими, вони теплі і приязні.
  6.   Продовження вивчення кольорів на емоції людини – збуджуючий червоний, теплий помаранчевий: троянди, цинія, монарда, півонія, текома, тюльпани, айстри. Червоний є ще і застережливим кольором, паралельно можна пригадати правила світлофора та застережливі піктограми в багатьох випадках життя.
 7.  Прогулянка стежиною з фітотерапевтичними рослинами: барбарис, горобина, калина, примули, горицвіт, конвалії.

 8.  Екскурсія на галявинки із хвойними деревами ( ялинки, сосни, ялівці, туї) – вдихаємо цілюще повітря і робимо самомасаж і рефлексотерапію натуральними голочками хвойних дерев.

9.  Сеанс ароматерапії в бузковому саду. Отримання естетичної насолоди, тренування вміння дарувати радість і приймати її від рослин ,  природи в цілому, однолітків, від спілкування з вчителем. Спроби викликати в уяві прекрасні звуки солов’їних співів ( справжній спів діти могли чути вдома раннього ранку і пізнього вечора).

10.  Прогулянка до вічнозелених рослин холодної безлистої пори року, коли інші рослини менш привабливі: хвойні, ґрунтопокривні – флокс шилоподібний, ясколки, лаванда, магонія падуболиста, рута, юкка.

11.  Милування різноманітними формами рослин у безлисту пору року: плакуча шовковиця, кулясті туйки, пірамідальні ялівці, ведмежі горіхи, розлогі козацькі ялівці, павловнії; “правильної” звичної форми дерева – юдине дерево, катальпа, акація.

12.  Тренування почуття самодостатності, гордості – святкування власної перемоги: 

а) визначення рослин, які внесені до Червоної книги і розмножені в рідному саду “Магнолія” – підсніжник, крокус, фрітілярія рябчик;

б) планування можливостей дарування розмножених в саду рослин ветеранам Великої Вітчизняної війни, іншим шанованим людям села, вчителям ентузіастам, собі коханому для прикрашення батьківського обійстя – керія японська, магнолія, півонія 
ерево видна …;

в) екскурсії, де ти сам є екскурсоводом стежками шкільного саду для своїх гостей, знайомих, друзів, родичів;

г) свято милування буянням рослин символів України – вишневий садочок у цвіту, калиновий гайок під час цвітіння навесні і під час дозрівання червоних кетягів калини; вербове гілля з котиками, потім з листячком і навіть взимку, коли радує око колір гілочок; чорнобривці, маки і жоржини під охороною статних соняхів і вишуканих мальв.

д) апогей насолоди, натхнення і гордості – отримання задоволення для зору, органів сприйняття аромату, дотику, слуху і навіть смаку від цвітіння і плодів хеномелеса японського, айви, церсиса японського, юкки нитковидної і звичайно ж нашої королеви – магнолії та мерехтіння листочків – хвоїнок найдавнішої рослини на Землі гінгхо трьохлопасно.




Фізична діяльність дитини  в ранньому віці істотно впливатиме на те, як розвиватимуться її інші здібності. Пропонуємо вам просту модель того, як це відбувається:
“Рептильний” мозок керує інстинктами.

Види діяльності: доторкатися, хапати, рухати кінцівками, штовхати, тягнути, повертати головою, повзати, ходити, сягати по щось.
Веде до: координації рук, очей, розвитку моторних функцій, формування навичок, які передують умінню писати.
Мозочок відповідає за нашу рівновагу.

Види діяльності: крутитися довкола себе, утримувати рівновагу, слухати, хитатися, перекочуватися, падати, танцювати.
Веде до: розвитку відчуття рівноваги, рухової координації, формування спортивних навичок, навичок письма й читання, вміння їздити на велосипеді.
Ділянка мозку, що відповідає за емоції.

Види діяльності: пестити, притулятися, бавитися у спільні ігри.
Веде до: формування почуття безпеки, любові, прив’язаності, суспільних навичок, співраці, певності себе.
Кора мозку відповідає за наше мислення.

Види діяльності: складати піраміди з кубиків, складачки, виявляти моделі, творити моделі, слухати музику, ігри на повторення.
Веде до: вільного й осмисленого читання, грамотного письма, малювання, збереження пам’яті, розвитку словникового запасу, математичних знань, логіки, формування навичок розв’язувати задачі, музичних здібностей.

Ідею запозичено від Джерома й Софії Гатріганів з осередку Квасольки-стрибунці (Окленд, Нова Зеландія).


1. Встаньте, підносячи почергово то одне коліно, то інше, торкаючись ним ліктя протилежної руки.

2. Робіть цю вправу впродовж десяти хвилин, коли перебуваєте у стресовому стані.

Варіанти:

1. Робіть вправу із заплющеними очима.

2. Піднімайте почергово то одну, то другу ногу, торкаючись кінчиків пальців протилежної руки.

Це типові вправи, які радять освітні кінесіологи для інтегрованої роботи обох півкуль головного мозку, зменшення стресу й полегшення навчання.

Метод писання на плечах

Цей  метод із праці Teach Your Child To Read Пітер Янг і Колін Таєр радять уживати дітям, які мають труднощі з розрізненням деяких літер. Причепіть аркуш паперу на гладку стіну на рівні плечей дитини. Дайте їй крейду чи грубий фломастер, щоб вона могла писати на рівні витягнутої руки. Далі оберніть дитину обличчям до стіни і напишіть їй на спині першу малу, не заголовну літеру використовуючи свій вказівний палець. Упевніться, що ваша дитина відчула її, запитайте, що це за буква, і попросіть написати її на аркуші паперу. Однак пишіть тільки одну літеру. Цей метод спрацьовує завдяки м’язовій пам’яті – здатності запам’ятовувати через діяльність тіла




1. Мета …………………………………………………………………….

2. Умови довкілля:

Якими засобами я володію? Як я можу їх використати? 

Що знадобиться в моєму оточенні?

3. Зобов’язання:

Чи прагну я докласти всіх зусиль для досягнення своєї мети?

4. Дія:

Перший крок ………………………………………………………….

Другий крок ………………………………………………………….

Продовження …………………………………………………………

5. Передбачувані перешкоди ……………………………………………..

6. Спостереження і контроль …………………………………………….

Як я себе контролюватиму? Як я діятиму? Хто мене може навчити?

7. Підтримка:

Якої підтримки мені потрібно?

8. Огляд, перевірка:

Чи треба щось видозмінити, щоб досягти мети?

9. Самооцінка:

Наскільки мені вдалося досягти мети?



                                                                        Склала вчителька

                                                                        Заворотня Людмила Федорівна


Що більше зв’язків наводити, то більше можна навчити. У цьому аспекті досконалою метафорою з позитивною символікою є квітка. 


Важливо наголосити: необхідно до кінця усвідомити, яку руйнівну силу може мати негативне твердження. Уява – це могутній навчальний засіб. Тільки поганий учитель звернеться до учнів зі словами: “Не забудьте це вивчити, інакше погано напишете тести” (це негативний підсилювач).


Ерік Єнсен радить учителям діяти двома шляхами? Або заохочувати учнів точно уявляти собі, як можна використати щойно засвоєні знання в майбутньому, або ж підкидати учням позитивну думку, що б спонукало їх погортати підручники в пошуку відповіді, яка б могла знадобиться в майбутньому.


Створюючи красиве середовище і перебуваючи в ньому, людина сама вдосконалюється, стає красивішою. Вона навчається потребувати цього завжди, все життя, і в усьому, як постійно оновлюється, проходить важливі стадії розвитку і розквітає щороку сад, виплеканий її руками.

1. Зіграти роль квітки, в основному за допомогою невербальних методів; акцентувати увагу на її основних рисах; визначити, які з них співпадають з твоїми особистими, яких би ти хотів набути.


Квітку учні обирають за бажанням або за пропозицією вчительки, або просто за сезоном цвітіння.


Варіанти – зіграти роль бджілки, метелика, птички …
2. Уявити себе однією з квіток і довести групі, що саме вона найкрасивіша.


Попередньо обумовити правила ведення цивілізованої дискусії


Варіанти – уявити себе цілющою рослиною і довести, що саме вона найкорисніша.

3. Показати, який танок (рухи) могла б здійснити та чи та квітка.

4. Змоделювати  поставу, вираз обличчя і манеру ходіння рослини з певним усталеним стереотипом якостей. Наприклад:

· троянда, якби вона знала, що вважається королевою квітів,

· лілія – символ чистоти і ніжності,

· гладіолус – меч гладіатора.

5. Моделювання життєвих перешкод. – Показати рухами, мімікою, жестами, можна і вербально почуття рослини і способи захисту за умови холоду, дощу, пекучого сонця; коли на неї намагаються наступити, коли її кинули без води при дорозі.

6. Моя улюблена квітка. Показати її риси  невербальними методами.

Варіант – улюблена квітка моєї матусі, вчительки, історичного або літературного героя.


Окремо необхідно означити такий вид ОЗ практичних як проведення систематичних (і іноді нудних!) інструктажів з техніки безпеки, які повинні проводити класні керівники. Пропонуємо як варіант робити це на асфальті шкільного подвір’я ( за прикладом – малюнок на асфальті). 


1 варіант – інструктаж для одного класу. Послідовність: 

· завдання, очікування, 

· об’єднання в 2-3-4 групи,

· оголошення завдання,

· мозковий штурм: перелічити правила техніки безпеки, можна в два стовпчики: дозволено – заборонено,

· створення плакатів, піктограм, малюнків на асфальті, 

· презентація , захист, обговорення,

· відкритий мікрофон: після цього заняття я ніколи … або … я завжди...

2 варіант – змагання між класами на краще зображення на асфальті правил з т/б за віковими категоріями, або у різновікових групах.

Графік проведення практичних основ здоров’я

Складено заступником директора з навчально – виховної роботи 
Олецниченко Г.О.
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